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2. Sonntag nach Weihnachten 

1. Lesung  Sir 24,1-2.8-12 

2. Lesung Eph 1,3-6.15-18 

Evangelium Joh 1,1-18 
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Gedanken zum Neuen Jahr 2025  
 
Liebe Mitglieder unserer Pfarrei St. Josef,  

Frohes neues Jahr - „Alles gut!?“ Wenn ich an meine Kind-

heit denke, war der Jahreswechsel immer ein besonderes 

Datum. So ein Gedanke war: Im neuen Jahr wird alles 

besser. Als Erwachsener sehe ich das natürlich anders, 

denn der 31.12. ist nur ein Datum. Nichts ist am nächsten 

Tag anders oder automatisch besser. Aber ich denke, viele 

Menschen haben die Hoffnung, dass das neue Jahr besser 

wird. Mit Weihnachten ist es ähnlich. Das Fest ist Projekti-

onsfläche unserer Sehnsüchte und Wünsche. Auch in 

Weihnachten, wir sind ja noch in der Weihnachtszeit, steckt 

viel erlebte Kindheit. 

Nun sind wir bereits ein paar Tage im neuen Jahr 2025. 

Auch Sie haben sicherlich Erwartungen und Wünsche für 

das neue Jahr. Die Sehnsucht nach Frieden haben sicher-

lich die meisten Menschen gemeinsam. Den Nahen Osten, 

die Ukraine, Magdeburg mit den Greueltaten haben wir im 

Hinterkopf, obwohl wir in Frieden Weihnachten feiern durf-

ten. Das ist keine Selbstverständlichkeit mehr in diesen 

unruhigen und schwierigen Zeiten. Doch die Angst um die 

Sicherheit wächst auch in unserem Land. Auch in wirt-

schaftlicher Hinsicht bangen viele um ihre Existenz. In 

welche Richtung steuert die Politik nach dem Desaster und 

nach den vorgezogenen Neuwahlen am 23. Februar. Was 

ist mit der Spaltung, die unser Land längst vollzogen hat.  

Und was wird aus den USA und deren Verhältnis zu Euro-

pa. Wann enden endlich die Kriege? Es fällt mir an dieser 

Stelle schwer, nur optimistisch zu sein im Blick auf das 

neue Jahr 2025. 

An Weihnachten, dem Fest der Liebe und des Friedens, 

hat sich gezeigt, wie liebevoll und respektvoll Menschen im 

Laufe des vergangenen Jahres miteinander umgegangen 

sind. Der bemerkenswerte Film „Single Bells“ vom österrei-

chischen Regisseur Xaver Schwarzenberger führt das sehr 

gut vor Augen, wenn die scheinbare Familienidylle zer-

bricht und am Ende der Weihnachtsbaum brennt. Und so 

ist es auch mit dem neuen Jahr. Zerwürfnisse, Streit und 

vor allem Erinnerungen und Bilder der Kriege und Terror-

anschläge des vergangenen Jahres nehmen wir mit.  

Doch was nehmen wir mit von der weihnachtlichen Bot-

schaft? Sie lautet: Gott wird aus Liebe zu uns Mensch. Er 

lehrt uns Menschlichkeit, d.h. Respekt, Menschenwürde, 

die Freiheit des anderen zu achten, und nicht andere zu 

bedrängen, zu beherrschen, zu verletzen, einzuengen oder 

sie zu töten.  

Was kann die Botschaft von Weihnachten in uns Men-

schen bewirken? Schauen wir auf uns selbst? Wie sehen 

wir unser Gegenüber?  Als Mensch, der sich frei entschei-

den kann, was er tun möchte, sofern er anderen nicht 

schadet. Der Philosoph Immanuel Kant (1724-1804) hat 

einmal gesagt: „Die Freiheit des Einzelnen endet dort, wo 

die Freiheit des Anderen beginnt“. Dabei denke ich an die 

Unterdrückung anderer Völker in Kriegen, aber auch an 

den Machtmissbrauch jeglicher Art in unserer Kirche. Sehe 

ich meinen Mitmenschen als Geschöpf Gottes, einzigartig 

und wertvoll.  

Weihnachten lehrt uns: Leben ist kostbar und wertvoll. 

Nicht Reichtum und Macht machen den Menschen wirklich 

aus, sondern seine Menschlichkeit und Empathie.  

Herzliche Grüße und ein gesegnetes neues Jahr.  

Ihr Pastor Thomas Pulger  



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Heinrich Rayh, 89    St. Suitbert   Heinrich Kerkmann, 87   St. Josef 

 

 

 

Sa 04.01. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 
   

   

2. Sonntag nach Weihnachten 05.01. 
Sir 24,1-2.8-12, Eph 1,3-6.15-18, Ev: Joh 1,1-18 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
Familienmesse mit Sternsingern  
verst. Hans Zerkowski 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Norbert Kanthofer 
SWG verst. Brigitta Hegemann 
verst. Christa Kanthofer 
verst. Richard u. Wilhelmine Winkler 
verst. Ehel. Gertrud u. Heinrich Bach 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit Sternsingern  

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
JG verst. Stefan Martyna 

   

   

Erscheinung des Herrn 06.01. 
Jes 60,1-6, Eph 3,2-3a.5-6, Ev: Mt 2,1-12 

   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

   

Di 07.01. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

   

Mi 08.01. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

 

Do 09.01. 
   

08:00  Städt.  
Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

10:30  Belia-Haus-
Überruhr 

Gottesdienst 

   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

   

Fr 10.01. 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

   

Sa 11.01. 
   

09:00  St. Suitbert Aussendungsfeier der Sternsinger 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex) 
   

   

Taufe des Herrn 12.01. 
Jes 42,5a.1-4.6-7, Apg 10,34-38, Ev: Lk 3,15-16.21-22 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
verst. d. Fam. Dirkes u. Sonnenschein 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex)  
mit Aussendung der Sternsinger  
JG verst. Stephanie Lüttenberg 
JG verst. Ursula Pries 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Thomas u. Winfried Bock 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaft St. Josef Essen Ruhrhalbinsel 

   

17:00  ev. Pauluskirche 
Heisingen 

ökum. Vesper zum Neujahrsempfang 

   

 
 

 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Herzlich Willkommen 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

Mi 08.01.  

 14:30-
16:30 

Spielenachmittag Zum gemeinsamen Spielen, 

einem schönen Nachmittag in geselliger Runde 

lädt die kfd Herz-Jesu ins Gemeindeheim ein. 

Es können eigene Spiele mitgebracht werden, 

Männer sind herzlich willkommen. Der Raum 

ist auch mit Rollstuhl oder Rollator zugänglich. 

   

 16:00 kfd – St. Georg 

Gruppe Power-Frauen Erste-Hilfe-Kurs im GZ 

mit Gwendolin Reusch. 

   

Do 09.01.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Lassen 

Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine Spen-

de für einen guten Zweck schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen. 

   

So 12.01.  

 11:15 Neujahrsempfang der Gemeinde St. Josef im 

Gemeindeheim Byfang - nach dem Gottes-

dienst um 10:00 in der Kirche St. Barbara. Alle 

Gemeindemitglieder aus Kupferdreh, Dilldorf 

und Byfang sind herzlich eingeladen, gemein-

sam auf das Neue Jahr anzustoßen. Es erwar-

tet Sie auch etwas Musik und für das leibliche 

Wohl wird gesorgt. 

Die Vertreter*Innen der Gruppierungen werden 

gebeten, im Vorfeld ausgewählte Fotos von 

Veranstaltungen des letzten Jahres und ihre 

Termine des neuen Jahres zu übersenden: 

Fotos bitte an: 

Detlef Dommers: dommers.detlef@web.de 

Termine bitte an: 

Petra Rasch: pe.rasch@gmx.de 

   

 17:00 Ökumenischer Gottesdienst zum Neuen 

Jahr in der ev. Pauluskirche (Stemmering 17) 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Got-

tesdienst mit dem Gospelchor „The HeiSingers“ 

und zum anschließenden Neujahrsempfang im 

ev. Gemeindehaus (Stemmering 20). 

   

   

   

   

   

Di 14.01.  

 19:00 Der Eine-Welt-Kreis Heisingen möchte auf 

die Probleme, Situation und Perspektiven be-

nachteiligter Länder aufmerksam machen. In 

diesem Zusammenhang lädt er in das Gemein-

dezentrum St. Georg ein (Heisinger Str. 480). 

Pater Dr. Martin Maier SJ, Hauptgeschäftsfüh-

rer von Adveniat, hält einen Vortrag über den 

Friedensprozess in Kolumbien. 

   

So 19.01.  

 10:00 Kinderkirche - Kirche für Familien 

unter dem Thema: „Ein Picknick mit Jesus“ 

Wir feiern einen Kindergottesdienst in der Kir-

che St. Georg.  

Nach dem Gottesdienst laden wir zum gemütli-

chen Beisammensein auf dem Kirchplatz ein. 

Wir freuen uns auf euch – Euer Kinderkirchen-

team. 

 

 

Adventsfenster St. Suitbert 

Bei der Adventsfensteraktion 2024 in St. Suitbert wurden insge-

samt 485,00 Euro Spenden für das Pfarrprojekt (Äthiopien – 

Attat Krankenhaus) gesammelt. 

 

 

Haushaltsplan:  

Vom 13.01. – 24.01. kann der vom Kirchenvorstand beschlos-

sene und durch das Bistum Essen kirchenaufsichtlich geneh-

migte Haushaltsplan für das laufende Jahr 2025 zu den Öff-

nungszeiten des Pfarrbüros eingesehen werden. 
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Herzlich willkommen 
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Sternsingeraktion in der Gemeinde Herz Jesu 

am Sa 11.01. u. So 12.01.  

durch die Straßen von Burgaltendorf und sammeln Geld für 

notleidende Kinder.  

Wir planen wieder das „von Haus-zu-Haus-laufen“ samstags 

(die Hauptstraßen) und sonntags (die Nebenstraßen). Dafür 

brauchen wir viele Sternsinger und Begleiter. 

Macht ihr wieder mit? Macht ihr erstmals mit? 

Egal welchen Glaubens - eingeladen sind alle großen und 

kleinen Sternsinger ab 4 Jahren! 

„Helft mit, wir bitten euch gar sehr, das Elend heut‘ zu 

lindern.“ 

Am Sa starten wir um 10:00 mit dem gemeinsamen Kronen-

basteln und der Ausgabe der Sternsingerkostüme im Ge-

meindeheim. Gegen 11:30 gibt es für die Gruppen, die bereits 

am Samstag sammeln gehen, eine kleine Aussendungsfeier. 

Am So bekommen alle Sternsinger zu Beginn des Got-

tesdienstes um 10:00 ihren Segen in der Kirche und ziehen 

gemeinsam aus der Kirche ins Gemeindeheim. Während in 

der Kirche der Sonntagsgottesdienst beginnt, gibt es für alle 

Gruppen im Gemeindeheim noch ein paar kurze Infos und 

alle Materialien, die ihr unterwegs benötigt. 

Für das leibliche Wohl ist an beiden Tagen gesorgt. Unser 

Versorgungsteam auf vier Rädern fährt durchs Dorf und ver-

sorgt euch zwischendurch mit Snacks und Getränken. 

Flyer zur Anmeldung liegen in der Kirche Herz Jesu aus. 
Weitere Informationen unter: 
sternsinger-herzjesu@st-josef-ruhrhalbinsel.de ab. 
 

 
Sternsingeraktion in der Gemeinde St. Suitbert am 11.01. 

Begonnen wird mit dem Aussendungsgottesdienst um 09:15 

in St. Suitbert, zu dem die ganze Gemeinde eingeladen ist. 

Danach gibt es wieder die beiden Segenspunkte in Hinsel 

(Einkaufszentrum) und Holthausen (Edeka). Außerdem wer-

den die Sternsingergruppen an verschiedenen "Segenshalte-

stellen" im Stadtteil anzutreffen sein - Uhrzeiten und Standor-

te werden noch bekanntgegeben. Und wer selbst nicht gut zu 

Fuß ist und keinen der Treffpunkte mit den Sternsingern auf-

suchen kann? Sie alle können sich bei uns melden. Dann 

werden die Sternsinger voraussichtlich an der Haustür klin-

geln. Bitte bis spätestens 27.12. unter 0177-6429480 anrufen 

und uns einen Besuchswunsch mitteilen. Oder schreiben: 

sternsinger.ueberruhr@web.de. 
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